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España tiene grandes cordilleras, sistemas montañosos y una meseta central elevada.  

También hay montañas en algunas de las islas, especialmente en el archipiélago de las Islas 

Canarias, cuya montaña más alta es el Teide en Tenerife. 

La Meseta es una gran llanura (plateau), que ocupa la mayor parte de la península ibérica y 

está inclinada ligeramente hacia el oeste. Ríos Duero, Tajo y Guadiana que desembocan en 

el océano-Atlántico. 

 

Hay dos sistemas montañosos dentro de la Meseta: 

- El Sistema Central y                                   - Los Montes de Toledo 

El Sistema Central divide la meseta en dos; la submeseta norte y la submeseta sur. 

Los Montes de Toledo separan los valles del Tajo y del Guadiana. 

❖ El pico más alto del Sistema Central es el Almanzor 

❖ El pico más alto de Los Montes de Toledo es Villuerca Alta 

 

BORDEANDO LA MESETA SE ENCUENTRAN 

- Los Montes de León    - La Cordillera Cantábrica 

- El Sistema Ibérico    - Sierra Morena 

❖ El pico más alto de los Montes de León es Pico de Cerredo  

❖ El pico más alto de la Cordillera Cantábrica es Pico Torre de Cerreño 

❖ El pico más alto del Sistema Ibérico es El Moncayo 

❖ El pico más alto de Sierra Morena es Pico de Bañuelas 

 

LAS CORDILLERAS DEL NORTE DE ESPAÑA 

- Los Pirineos que están situados en el noroeste de la Península y se extienden desde el 

golfo de Vizcaya hasta el cabo de Creus. Forman una frontera natural entre España, 



Andorra y Francia. Es la cadena montañosa (mountain chain) más larga de la península y 

se caracteriza por la elevada altitud de sus montañas. 

- La Cordillera Costero-Catalana 

- El Macizo Galaico 

- Los Montes Vascos 

❖ El pico más alto de Los Pirineos es Pico Aneto 

❖ El pico más alto de Cordillera Costero-Catalana es Pico de’Estats 

❖ El pico más alto del Macizo Galaico es Peña Trevinca 

❖ El pico más alto de los Montes Vascos es Aitxuri 

  

SISTEMAS MONTAÑOSOS EN EL SUR DE ESPAÑA 

- El sistema Bético desde el Estrecho de Gibraltar hasta el cabo de la Nao en Alicante. Se 

compone de dos cordilleras: la Penibética y la Subbética. 

❖ El pico más alto de la Cordillera Bética es El Mulhacén  

❖ El pico más alto de la Cordillera Subbética es El Pico del Torreón 

 

DEPRESIONES EXTERIORES A LA MESETA 

Las depresiones son grandes áreas de tierra llana que están más bajas que el terreno que las 

rodea. 

- Depresión del Ebro y    - Depresión del Guadalquivir 

La Depresión del Ebro se encuentra entre los Pirineos y el sistema ibérico. De relieve variado 

debido a las variaciones del clima y a diferentes materiales depositados en la tierra por el río. 

En la desembocadura (mouth of the river) del Ebro hay un área de humedales llamada delta 

del Ebro cuya tierra es muy fértil en esa zona. Recibe depósitos de materiales recolectados a 

lo largo del curso del río. Forma parte del Parque Nacional del delta del Ebro. 

La Depresión del Guadalquivir se extiende entre Sierra Morena y la cordillera Subbética.  

El nacimiento (the source of the...) del río Guadalquivir se encuentra en la Sierra de Cazorla. 

La depresión del Guadalquivir se ensancha (widens) al ir llegando al océano. En la zona 

costera baja, alrededor de la desembocadura, la marea inunda (the tide floods) las tierras. 

Las marismas (the salt marshes) formadas por el agua del mar, son extremadamente fértiles 

y forman el Parque Nacional de Doñana. 

VOCABULARY 

llanura – plateau                                              cadena montañosa - mountain chain 

desembocadura - mouth of the river            Nacimiento del río - the source of the river 

ensancha – widens                                           la marea inunda- the tide floods 

marismas -the salt marshes 



 

 

 

 

 


